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RATIONALE

Update on Pain Step #6 ©MEVG2025

Saldamente poggiata sulle fondamenta della nuova Medicina del Dolore, UpdateonPain© (UOP) approda alla VI Edizione: questa gratificazione, giunta dai piu di 800
Partecipanti che si sono avvicendati nel quinquennio appena concluso, € motivo di onore per me e per la “mia” Faculty, senza la quale nulla di tutto questo avrebbe
avuto possibilita di realizzazione.

Ma questa gratificazione e anche sprone, fortissimo, per proseguire sempre piu intensamente in questa condivisa, avvincente ed entusiasmante avventura che si
chiama UpdateonPain®©.

Il dolore cronico (DC) &, secondo IASP ed OMS, Malattia; puo avere effetti fisici, psicologici, sociali, economici e funzionali negativi di vasta portata, tali da rendere
chi ne e affetto incapace di partecipare pienamente alla vita; ne sono ricorrente esempio le attivita interrotte della vita quotidiana, l'incapacita di lavorare o
prendersi cura dei familiari, il disagio psicologico, i disturbi del sonno, nonché la dipendenza da farmaci non utili o scarsamente efficaci. Ma.il DC colpisce anche le
Famiglie, le comunita, i luoghi di lavoro, i sistemi sanitari e I'economia nel suo complesso.

A livello globale Il dolore malattia colpisce, direttamente ed indirettamente, centinaia di milioni di Persone che subiscono il tremendo impatto di questa vera e
propria emergenza sociale e di sanita pubblica.

Nel corso di questi anni & andata sempre piu affermandosi I'esigenza di un approccio alla “malattia dolore” pensando alla Persona in tutte le molteplici articolazioni
della Sua quotidianita, alle sfaccettature specifiche per ognuna di esse ed ai Suoi contesti viciniori e circumvicini ed alla Societa nel Suo insieme di cui, non lo si
ricorda mai abbastanza, & 'essenziale monomero costitutivo.

Sta quindi diventando, ed ancor piu diventera, imprescindibile rispondere alla necessita di “ripensare il dolore” in un’ottica antropocentrica, considerando il
Paziente come una Persona che in quel momento ha DC, adottando una visione biopsicosociale, non solo inter ma anche metadisciplinare... come dire ripensare il
dolore andando...oltre: |a visione biomedica “tradizionale”, il tecnicismo “inutile”, la singola specialita, le sole molecole.

Per raggiungere questo obbiettivo, pero, sono indispensabili due passaggi cruciali:

e Condividere con i Colleghi, impegnati nella quotidianita clinica, il crescente patrimonio di conoscenze, competenze e formazione necessarie per poter ottenere
un aiuto “reale” per la Persona;

e Fare crescere anche in ambiti (apparentemente) “altri” la consapevolezza che tutti, ognuno per il Suo ruolo, sono necessari per la Persona con dolore:
ognuno di questi attori che, a diverso titolo ed in differenti momenti, incontra il “dolore malattia”, se privo della “consapevolezza dell'impatto” potrebbe, anche
involontariamente, modificare la traiettoria biopsicosociale non solo della Persona ma anche del contesto in cui & inserita.

Per questo, UOP sin dallo step #1 ha costantemente evidenziato tanto I'importanza cruciale del superamento del riduzionismo biomedico quanto la necessita di
condividere, collegare e connettere i saperi (biomedicina, epidemiologia, psicologia filosofia, fenomenologia, biologia evolutiva, promozione della salute...).
Coerentemente con il nuovo scenario, UOP#6 sara quindi orientato a, e da, concetti chiave fondanti della moderna Medicina del Dolore: interdisciplinarita, terapia
mirata ai meccanismi sottesi a segni e sintomi, obbiettivi realistici e centrati sulla Persona, non piu analgesia totale, vera chimera per il dolore cronico primario
(OMS, ICD 11° Ed), ma recupero della quotidianita e della disabilita specificamente indotta dal dolore.
Proseguendo sul “sentiero” disegnato dalle precedenti Edizioni, anche quest’anno UOP Step#6 continuera a rappresentare alla Comunita Scientifica sia il costante
evolversi dei Saperi sia il “Modus Operandi comune”, sempre pil prevalente in Letteratura Internazionale; lo fara avvalendosi di una Faculty tradizionalmente
interdisciplinare (anestesiologia, neurologia, psicologia, farmacologia, ricerca di base, diabetologia, ginecologia, ortopedia, geriatria, medicina del sonno) divenuta,
nel tempo, metadisciplinare (scienze economiche, social humanities); questo “travaso” di competenze (quotidianita biomedica e quotidianita sociale) consentira
a Noi tutti un arricchimento bidirezionale e, soprattutto, un orientamento univoco e sinergico verso il vero obbiettivo del nostro agire: essere il piu utili possibile
alla Persona con “dolore malattia”, in tutti gli aspetti ed in tutte le articolazioni del Suo Essere.
Per questo Update on Pain© vuole essere il punto d’incontro per i “nuovi Medici del Dolore” che sono e, sempre pil, saranno gli artefici di questo avvincente
cambio di paradigma del “dolore malattia”.
Per questo, UOP step#6, anche quest’anno, continuera a sostenere il motivo portante da cui & scaturito: disegnare e sviluppare il progetto di migliorare la Vita
delle Persone affette da quel dolore malattia “di per sé”, paradigma di cronicita e disabilita.

-

Prof. Maurizio Evangelista Ideatore, Autore e Direttore Scientifico di UpdateonPain© ©MEVG@UOPStep#6

VENERDI 10 OTTOBRE 2025

SESSIONE INAUGURALE

14.00 Apertura di UOP#6 ed Indirizzo di Saluto
Prof. Evangelista

14.15-15.00 LETTURA METADISCIPLINARE

Dolore...non solo molecole, non solo analgesia.
“Ripensare il Dolore malattia”: collegare ed interconnettere
i Saperi per alimentare le sinergie inter e metadisciplinari tra
ricerca, clinica, economia e politica sanitaria M. Evangelista

15.00-15.30 SESSIONE INTERDISCIPLINARE
Collegare ed interconnettere ricerca e clinica.
La neuroimmunoinfiammazione nel dolore cronico:
Amica o Nemica? S. Cuzzocrea

15.30-16.30 SESSIONE INTERDISCIPLINARE

Le esigenze insoddisfatte.
Partire da differenti (divergenti) “dottrine” per condividere il
“modus operandi”.

La neuropatia diabetica dolorosa
Specialista “core” Diabetologo
Medico del Dolore

Discussione Interattiva con televoter

M.G. Baroni
M. Lacerenza

16.30-17.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE

Collegare ed interconnettere le discipline “differenti”.
Dolore cronico, depressione e ritmo sonno-veglia: le evidenze
di patogenesi condivisa R. Torta

17.00 Break

17.30-18.30 SESSIONE INTERDISCIPLINARE

Le esigenze insoddisfatte.
Partire dai differenti (divergenti) “dottrine” per condividere il
“modus operandi”.
La “sfida” del dolore cronico lombare (cLBP) da
endometriosi: nocicettivo, nociplastico o neuropatico?

Specialista “core” (Ginecologo/Endocrinologo) S. Lello
Medico del Dolore P. Diamanti
Discussione Interattiva con televoter

19.00 THM della prima giornata

SABATO 11 OTTOBRE 2025

SESSIONE INTERDISCIPLINARE
La “cassetta multimodale ed interdisciplinare
degli attrezzi” quali, quando, come

09.00-09.30 LETTURA INTERDISCIPLINARE
Collegare ed interconnettere le discipline “differenti”
Il concetto di dolore misto e la tassonomia IASP: lo status quo
A. Truini

09.30-10.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE
Collegare ed interconnettere i “differenti” saperi per
il “vantaggio clinico”.
Gabapentinoidi ed Antidepressivi: il “rationale mechanism
oriented” per una associazione real life setting
L. Di Cesare Mannelli

10.30-10.30 Survey tra i Partecipanti e discussione
interattiva dei risultati in diretta

11.00 Break

11.30-13.00 SESSIONE INTERDISCIPLINARE
La “cassetta multimodale ed interdisciplinare degli
attrezzi” quali, quando, come

Antinfiammatori P. Diamanti
Oppiodi L. Gallelli
Le Terapie psicologiche R. Torta

13.00-13.30 THM, Indirizzo di ringraziamento ed arrivederci
ad UOP#7

13.30 Consegna dei test di valutazione ecm



