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             Via S. Francesco D’Assisi, 50 

GUIDA ALLA TERAPIA DEL DOLORE: 
APPROCCIO CLINICO 
ALLA RACHIALGIA 
ED AL DOLORE NEUROPATICO 

Presidente: 

Dott. Maurizio Stefani 

n° 6 CREDITI ECM 



La gestione dei pazienti con dolore acuto e cronico 
costituisce un campo medico affascinante ed in 
continua crescita culturale. Nel trattamento del 
dolore, si alternano diversi specialisti e vengono 
adottate diverse metodologie diagnostiche e 
terapeutiche; è tuttavia necessario districarsi con 
metodo e razionalità tra le varie opzioni, anche 
prevedendo una maggiore integrazione tra gli 
operatori coinvolti. 
Lo scopo di questo e speriamo altri incontri 
analoghi, sarà quello di fare il punto sulle attuali 
conoscenze nelle diverse patologie dolorose, 
tenendo conto della variabilità degli assetti 
assistenziali, delle comorbidità presenti e delle 
frequenti fragilità associate.  
Il moltiplicarsi delle metodologie diagnostiche, 
cliniche, radiologiche ed elettrofisiologiche fornisce 
la possibilità di porre una diagnosi accurata e 
soluzioni terapeutiche efficaci, a partire da quelle 
farmacologiche e riabilitative per arrivare a quelle 
mininvasive e chirurgiche. 
Occorre tuttavia procedere con appropriatezza e 
discernimento al fine di evitare il ricorso a costosi ed 
inutili esami strumentali o a percorsi terapeutici 
inappropriati. 
Con questo primo incontro porremo la nostra 
attenzione sul dolore rachideo così diffuso e così 
spesso fortemente invalidante, per passare poi ad 
affrontare il tema del dolore neuropatico, sfida 
difficile sia per i pazienti, che per i medici, questi 
ultimi impegnati a definire un corretto 
inquadramento diagnostico ed un’adeguata scelta 
terapeutica. 
Per quanto riguarda il dolore rachideo ci 
concentreremo sul dolore lombosacrale e sulle 
patologie del disco e delle articolazioni 
zigoapofisarie; nell’ampio campo del Dolore 
Neuropatico focalizzeremo la nostra attenzione sulla 
neuropatia diabetica, postherpetica e su quella 
secondaria alle terapie oncologiche. 

08.15 Registrazione   
 

08.45 Saluto delle Autorità  
   

09.00 Fisiopatologia del dolore rachideo  
                    M. Evangelista 
 
 

09.20 Diagnosi differenziale          S. Coaccioli 
 

09.40 Linee Guida del trattamento farmacologico
                                            M. Stefani 
 

10.10  Nuovi farmaci e nuove associazioni nel 
trattamento del dolore rachideo      D. Muriess 

 
10.30  Coffee Break 
 
 
 
 

 

11.00 Trattamento invasivo del dolore rachideo
                             R. Arcioni 
 

 

11.20 Termolesione della branca mediale  
 con tecnica Fusion          G. Bizzarri - M. Stefani 
 

11.40 L’infiltrazione peridurale          R. Formica 
 

12.00 Presentazione e discussione  
 di casi clinici                                                                                           A. Piazza 
       

 Discussants:           F. Angelini 
      E. Calandriello 
            S. Coaccioli 
              S. Thomas
  
  

I SESSIONE - LE RACHIALGIE 
Moderatori: R. Arcioni - A. Pinto - M. Stefani   

I SESSIONE - LE RACHIALGIE 
Moderatori: S. Coaccioli - M. Evangelista - S. Thomas 

Sabato 12 ottobre 2019 

 

13.00 Take Home Messages            M. Stefani 

 

13.15  Lunch 
   

 
 

14.00 Criteri diagnostici e semeiotica del dolore 
 neuropatico                  M. Evangelista 
 
 

14.30 Trattamenti farmacologici                  M. Stefani 
 
 

15.00 Trattamenti non farmacologici e mini-invasivi                  
            P. Diamanti 

 
15.20  Coffee Break 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

15.50 Presentazione e discussione  
 di casi clinici                                                                                                     E. Calandriello 
       

 Discussants:           F. Angelini 
             C. Coccaro 
             R. Formica 
                 K. Grossi 
  

16.50 Take Home Messages           M. Stefani 
 
 

17.00 Consegna del test di valutazione ECM 

II SESSIONE - DOLORE NEUROPATICO 
Moderatori: E. Calandriello - A. Silvestri - E. Papini  

III SESSIONE - DOLORE NEUROPATICO 
Moderatori: M. Evangelista - M. Stefani  
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