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1° MASTER DI SPALLA

MODULO A
LA SPALLA NON CHIRURGICA

16/18 ottobre 2009
Roma
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Dott. Giovanni Di Giacomo
Concordia Hospital
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Viale Liegi, 62 - Roma



16 ottobre 2009
ore 14.00 - 19.00

Modulo A
LA SPALLA NON CHIRURGICA

Introduzione:
presentazione, obiettivi del corso

Anatomia della spalla
Anatomia funzionale

Biomeccanica del complesso articolare
scapolo-omerale e scapolo-toracico

Discussione

Esame clinico della spalla: test funzionali
Diagnostica per immagini
Spalla: vittima o colpevole

Discussione

Diagnosi differenziale: osservazione
globale e segmentaria del paziente

Capsulite versus Patologia di cuffia
Lassita versus Instabilita

Trattamento conservativo o chirurgico:
importanza della scelta

Discussione

17 ottobre 2009
ore 09.00 - 13.00

Il paziente non chirurgico:
riabilitazione integrata

Studio delle catene cinetiche
Valutazione posturale del paziente: recettori
posturali vie ascendenti e discendenti negli

squilibri cinetici della spalla

Importanza del dolore e sue controindicazioni
nel lavoro riabilitativo

ore 14.30 - 18.30

Live Rehabilitation

Capsulite adesiva esercizi specifici per il
trattamento della rigidita

Instabilita gleno omerale posteriore, inferiore
e multidirezionale e suo trattamento

Riabilitazione integrata della spalla e suo
inserimento nel “gioco posturale”

18 ottobre 2009
ore 09.00 - 14.00

Live Rehabilitation

La cuffia dei rotatori: osservazioni,
valutazioni e trattamento

Tendinopatia Calcifica

Core Stability

Trattamento Riabilitativo in acqua
Ripresa Attivita Sportiva

Conclusioni



