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terd uno dei grandi capitoli della patologia del gomi-

to rappresentato dalle tendinopatie traumatiche e
degenerative. Queste lesioni interessano principalmente
quattro gruppi muscolari che si inseriscono o prendono ori-
gine da questa articolazione, ossia il muscolo bicipite bra-
chiale, il tricipite brachiale ed i tendini dei muscoli epitro-
cleari ed epicondiloidei. Come sara ampiamente dibattuto
durante 1( corso, alcune di queste lesioni sono molto rare e
per questa ragione sono spesso misconosciute ad una prima
valutazione clinica; cid determina un ritardo nel tratta-
mento che talvolta puo inficiare il risultato clinico finale e
comportare ripercussioni anche in sede medico-legale. Di
contro, altre tendinopatie del gomito sono molto frequenti,
di facile diagnosi ma dal comportamento clinico poco preve-
dibile in quanto la loro eziologia e patogenesi resta ancora
da chiarire. Questo gruppo di tendinopatie, rappresentate
essenzialmente dall’epicondilite ed epitrocleite, pongono
significativi problemi di ordine terapeutico in quanto il
lungo periodo di disabilita che spesso comportano, spinge il
paziente ad una pressante e continua richiesta di tratta-
menti. Cio spiega, almeno in parte, la continua offerta di
nuove opzioni terapeutiche per queste patologie, alcune
delle quali anche molto costose, la cui efficacia tuttavia
resta ancora da dimostrare.
Questa edizione, come le precedenti, avrd un'impronta mul-
tidisciplinare e affrontera la tematica a 360° analizzando
le caratteristiche microscopiche e macroscopiche di queste
lesioni, [eziopatogenesi e le manifestazioni cliniche, non-
che gli aspetti diagnostici e terapeutici, per fornire all audi-
torio efficaci ed esaustive linee guida. La presenza di
docenti di diverse discipline, quali [anatomia normale,
Cistologia ed anatomia patologica, la diagnostica per
Immagini, Lortopedia, [a medicina fisica e della riabilita-
zione, permetterd un costruttivo dibattito tra docenti e
discenti al fine di realizzare un significativo momento di
formazione ed aggiornamento professionale di cui é sempre
pitl sentita Cesigenza in questi anni. Anche in questa edi-
zione, come nelle precedent, é stato dedicato un ampio spa-
zio alla re-live surgery con [obiettivo di fornire ulteriori ed
efficaci elementi di approfondimento e discussione sulle
attuali tecniche chirurgiche utilizzate.
I[ Corso ¢ rivolto a medici specialisti Ortopedici e Fisiatri,
a Fisioterapisti ed Infermieri professionali, cioé a tutte
quelle figure professionali che si trovano a gestire in tempi
e modi diversi, ma strettamente integrati, queste patologte.
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08.30-09.00

Registrazione partecipanti

I SESSIONE: PRINCIPI GENERALI
Moderatori: A. Greco, F. Postacchini
Discussore: S. Gumina

09.00-09.10

09.10-09.20

09.20-09.30

09.30-09.40

09.40-09.50

09.50-10.00

10.00-10.10

10.10-10.20

10.20-11.00
11.00-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00

Anatomia macroscopica delle strutture tendinee

del gomito (M. Scacchi, G. Giannicola)

Anatomia microscopica ed ultrastrutturale del tendine
(4. Corsi)

Etiopatogenesi ed istopatologia delle tendinopatie

(C. Della Rocca)

Correlazione tra anatomia patologica e sintomatologia:
quale ’EBM? (E. Romanini)

Epidemiologia ed inquadramento clinico delle
tendinopatie (G. Bullitta, G. Giannicola)

Ecografia: attuali potenzialita diagnostiche e limiti
(L. Di Sante)

RMN nell’epicondilite ed epitrocleite: ¢ possibile
definire estensione e grado di degenerazione tendinea?
(G. Argento)

RMN nelle rotture del tendine distale del bicipite

e tricipite brachiale: come migliorare I’efficacia
diagnostica dell’esame. (G. Gualdi, G. Rossi)
Discussione
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Lettura magistrale: La membrana interossea:
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Efficacia dei mezzi fisici e del trattamento conservativo
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Terapia infiltrativa: cortisone, acido ialuronico o prp,
quali evidenze e quali complicanze? (4. lirillo)
Tecnica chirurgica e risultati del trattamento chirurgico
artroscopico dell’epicondilite (L. Pederzini)

Tecnica chirurgica e risultati del trattamento chirurgico
a cielo aperto dell’epicondilite (D. Blonna, F. Castoldi)
Trattamento chirurgico dell’epitrocleite e della
patologia associata del nervo ulnare (R. Rotini)

12.50-13.00
13.00-13.30
13.30-14.30
14.30-14.45

11 trattamento riabilitativo post-operatorio (<. Camerota)
Discussione

Pausa pranzo

Lettura magistrale: Ricerca di base e trattamento
delle tendinopatie: le nuove acquisizioni scientifiche
stanno modificando i protocolli terapeutici?

(A. Castagna)
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1l trattamento conservativo nelle rotture del tendine
distale del bicipite: indicazioni e risultati attesi

(G. Giannicola, D. Polimanti)

Risultati funzionali della reinserzione non anatomica
del bicipite distale (4. De Carli)

Tecnica chirurgica e risultati del trattamento del
bicipite distale con singola incisione (L. Murena)
Tecnica chirurgica e risultati del trattamento del
bicipite distale con doppia incisione

(C. Rovesta. L. Tarallo)

Le rotture del tendine distale del tricipite: come
riconoscerle e come trattarle (G. Giannicola)
Trattamento delle rotture tendinee inveterate: quali
alternative terapeutiche (M. Fontana)

Discussione

Pausa caffé

IV SESSIONE: RE-LIVE SURGERY
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Discussore: G. Porcellini

16.45-16.55
16.55-17.05
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Video trattamento open tricipite (G. Giannicola)
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Video trattamento open epitrocleite (P. Arrigoni)
Discussione

ECM e chiusura del corso





